Focus del percorso

La trama invisibile del
reale o mento

* vuoto
* cOscienza

Dalla convergenza tra fisica moderna e spiritualita
orientale, allo yoga e scrittura come pratica di
consapevolezza.
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CAPITOLO 1

01 L'Unita del Tutto

Interconnessione quantistica e Brahman

Non siamo entita separate, ma nodi di una rete
cosmica.

Schema del capitolo: idea chiave - confronto - pratica - scrittura trasformativa - chiusura



CAPITOLO 1

Idea chiave e tesi del capitolo

Interconnessione quantistica e Brahman

* La fisica moderna incrina la visione meccanicistica di
un mondo fatto di parti isolate.

* U'entanglement mostra che due particelle possono
costituire un unico sistema indiviso.

* Brahman indica la realta ultima che permea ogni
forma.

* Il punto di contatto non e “scienza uguale spiritualita”,
ma una comune critica alla separazione assoluta.

* La domanda di fondo diventa: cosa cambia quando
smettiamo di pensare il reale come somma di oggetti?

Il Brahman & il concetto
metafisico centrale
dell'induismo, rappresentante
la realta ultima, assoluta,
infinita e immutabile che
sottosta a tutto l'universo

“Cio che appare molteplice
puo essere, in profondita,
uno.”

Parola chiave: relazione



CAPITOLO 1

Crisi della separazione nella fisica moderna

* Nel paradigma newtoniano l'universo e una macchina:
parti distinte, leggi lineari, osservatore esterno.

* Nel XX secolo questa architettura concettuale si
incrina: a livello subatomico contano soprattutto
connessioni e correlazioni.

* Capra sottolinea che la nuova fisica non descrive piu
una collezione di oggetti, ma una rete di relazioni
dinamiche.

* La separazione resta utile nel mondo quotidiano, ma
non sembra piu fondamentale sul piano ontologico.

* In altre parole: le “cose” sono secondarie; cio che e
primario sono i legami tra esse.

Isaac Newton (1642-1727)

Nodo teorico

La realta non si lascia ridurre a
blocchi autonomi; emerge come
trama.

Visione occidentale =
meccanicistica o
Visione orientale = organicistica

“Le connessioni precedono
le cose”



CAPITOLO 1

Entanglement, Brahman e Maya

* Lentanglement rende visibile una correlazione non
riducibile alla distanza spaziale ordinaria.
* Le particelle correlate non sono due elementi che si

scambiano messaggi: sono aspetti di un unico sistema.

* Brahman e il principio indivisibile e onnipervadente;
Atman ne € espressione.
* Maya spiega perché facciamo esperienza di

separazione: la mente distingue, classifica, frammenta.

* Fisica e yoga convergono su un punto: la separazione

netta € una costruzione emergente, non l'ultima verita.

Sintesi

La fisica descrive l'unita come
struttura del mondo; lo yoga
invita a realizzarla come
esperienza.

“Tat Tvam Asi: Tu sei
Quello” (Upanishad)

Tat: "Quello", riferito all'Assoluto, la realta
ultima o lo Spirito Universale (Brahman).
Tvam: "Tu", riferito al sé individuale,
l'essenza profonda di ogni essere (Atman).
Asi: "Sei", la copula che stabilisce l'identita
tra i due termini.



CAPITOLO 1

La pratica: corpo e respiro come esperienza

di unita

* Tadasana sembra semplice, ma rivela una doppia
direzione: radicamento verso terra ed estensione verso
il cielo.

-> l'equilibrio non e statico: nasce da micro-

aggiustamenti continui del corpo in relazione

allambiente.

* Pranayama: il respiro mostra che il confine tra “dentro”
e “fuori” e piu poroso di quanto crediamo.

* Inspirare significa accogliere; espirare significa
restituire: I'io € un processo di scambio, non una
fortezza.

* Il corpo diventa cosi il primo laboratorio della non-
separazione.

Chiave esperienziale

Il corpo non occupa lo spazio:
dialoga con esso.

NON-SEPARAZIONE

“Il respiro e una relazione”



CAPITOLO 1

Scrittura trasformativa del capitolo 1

* Incipit 1: “Se non fossi separato da nulla e da nessuno, allora...”
Lascia emergere immagini, intuizioni, resistenze. Non cercare
coerenza, ma autenticita.

* Incipit 2: Scegli una relazione significativa della tua vita.
Descrivila inizialmente in modo abituale: “io” e “l'altro”.
Poi riscrivi la stessa relazione eliminando la separazione:
Non piu due entita, ma un campo relazionale
Osserva come cambiano linguaggio, emozione, responsabilita

* Incipit 3: passare da “Io sono...” a “Io sono parte di...”

, _ - _ _ “Scrivere é rendere visibile
La scrittura non serve solo a spiegare: modifica il modo di percepire il proprio squardo”
identita, confini e responsabilita.
Il testimone-scrittore osserva il proprio vissuto e, nello stesso

gesto, lo trasforma.



CAPITOLO 1

Conclusione - Ponte tra sapere e essere

* Entanglement e Brahman appartengono a domini
diversi, ma entrambi indeboliscono l'idea di realta
frammentata.

* La pratica corporea, respiratoria e scrittoria fa da
ponte tra sapere ed essere.

* Non abitiamo un mondo di oggetti isolati, ma una
realta vivente di relazioni.

* Domanda ponte verso il capitolo 2: se tutto e uno,
questa unita e statica oppure in movimento?

Ponte

La fisica atomica [del XX secolo] ha permesso agli
scienziati di intravedere per la prima volta la
natura essenziale della realta. Come i mistici, i
fisici ora avevano a che fare con un‘esperienza
non sensoriale della realta e, come i mistici,
dovevano fare i conti con gli aspetti paradossali di
tale esperienza. Da allora in poi, percio, i modelli e
le immagini della fisica moderna sono diventati
simili a quelli della fi/osoH‘ia orientale.
[Fritjof Capra, Il Tao della fisica, p.47]

“l'unita non é un blocco: e
vita”



CAPITOLO 2

02 La Danza della Realta

Campi quantistici, impermanenza e Lila

La realta non e fatta di cose: € un continuo
divenire.

Schema del capitolo: idea chiave - confronto - pratica - scrittura trasformativa - chiusura



CAPITOLO 2

Idea chiave: la realta come processo

Campi quantistici, impermanenza e Lila

* La fisica del Novecento sposta l'attenzione dalla

sostanza al processo. La materia non & una cosa, &
* Le particelle non appaiono piu come mattoni una danza.

permanenti, ma come eventi temporanei di campi

sottostanti.

* Cio che chiamiamo materia perde solidita ontologica e
diventa configurazione dinamica di energia.

* Questa intuizione risuona con 'impermanenza
buddhista e con la nozione indiana di Lila, il gioco
cosmico.

* Larealta, in sintesi, non “sta”: accade.

“La realta e un continuo
divenire”



CAPITOLO 2

Dalla particella al campo

* Nel modello classico la materia e fatta di oggetti stabili
che si muovono nello spazio.

* Nella teoria dei campi quantistici le particelle sono
eccitazioni locali di campi fondamentali.

* Questo significa che la stabilita e solo temporanea:
ogni forma emerge, interagisce e scompare.

* Capra usa spesso la metafora della danza proprio per
sottolineare il carattere ritmico del reale.

* La domanda non e piu “che cos'’e questa cosa?”’, ma
“quale movimento sta avvenendo qui?”.

Cambio di paradigma

Dalla sostanza al ritmo, dalla
cosa all'evento.

“la materia e musica resa
visibile”

11



CAPITOLO 2

Impermanenza e Lila

* Limpermanenza (Anicca = concetto buddista) afferma Idea forte
che ogni fenomeno nasce e si dissolve: nulla resta La vita si irrigidisce quando
identico a sé. dimentichiamo di essere

* Lila descrive il cosmo come gioco creativo, non come dentro un gioco dinamico.

meccanismo rigido e senza respiro.

* La sofferenza nasce quando pretendiamo di fissare cio
che e per natura in mutamento.

* Il tempo non é solo contenitore del cambiamento: e il

. . A Finche oo o miriade di
cambiamento stesso colto in continuita. fo’[’,;e%,g?,gfg,ﬂ,,,;l‘[,”,’,?a %f;;;,gi,fg,tg,

o ici . o i c senza percepire l'unita di Brahman
La convergenza con la fisica e forte: il movimento non e Che sth sotth tute queste forme,
eccezione, ma regola fondamentale del reale. Some ot fincantesimo delia maya



CAPITOLO 2

La pratica: Vinyasa e transizioni

consapevoli
* Nel Saluto al Sole (come in generale nel Vinyasa) il Chiave esperienziale
senso non sta nel fermo immagine finale, ma nella Non controllare il movimento.
continuita tra una postura e l'altra. Diventalo.

* Le transizioni diventano il luogo invisibile della pratica:
li si rivela la natura processuale del corpo.

* Pranayama: respiro e movimento si sincronizzano e
mostrano che gli opposti sono fasi di un unico ciclo.

* Anche nelle pause (Antar e Bahya Kumbhaka) il flusso
non si interrompe davvero: cambia qualita, non
natura.

* La chiave esperienziale e smettere di controllare il
movimento e lasciare che il corpo lo incarni.

“Le transizioni sono il
cuore della pratica”

13



CAPITOLO 2

Scrittura trasformativa

* Incipit 1: “Se fossi un processo e non una cosa,
allora...”

* Lascia emergere immagini dinamiche: trasformazioni,
passaggi, mutazioni. Osserva se qualcosa in te resiste a
guesta visione.

* Incipit 2: scrivi cosa stai cercando di trattenere, cosa
sta gia cambiando e cosa accadrebbe lasciando fluire.

* Rileggi lentamente. Osserva dove emerge tensione e dove
apertura.

Questi esercizi rendono evidente la tendenza della mente
a solidificare il reale. La scrittura, qui, non descrive il
movimento: lo attiva e lo rende percepibile.

“Il linguaggio pud
irrigidire oppure
sciogliere”

14



CAPITOLO 2

Conclusione - stabilita nel fluire

* L'unita del reale, vista nel primo capitolo, qui si
manifesta come dinamismo continuo.

* La fisica mostra un universo di eventi; lo yoga invita a
partecipare consapevolmente a questo flusso.

* Il cambiamento smette di essere un problema da
gestire e diventa il tessuto stesso dell'esperienza.

* Paradosso conclusivo: quando smetto di
aggrapparmi all'immobilita, trovo una nuova
stabilita nel fluire.

°* Domanda ponte: se tutto emerge e si dissolve, da
quale sfondo prende forma questo movimento?

Ponte

La risposta del capitolo
seguente é spiazzante: dal
vuoto.

“La danza rimanda
sempre a uno sfondo”

15



CAPITOLO 3

03

Apertura capitolo

Il Vuoto che genera

Vuoto quantistico e Sanyata

Il vuoto non e assenza, ma potenzialita infinita.

Schema del capitolo: idea chiave - confronto - pratica - scrittura trasformativa - chiusura

16



CAPITOLO 3

Idea chiave: il vuoto come potenzialita

Vuoto quantistico e Stanyata

* Nella visione classica il vuoto era un semplice Frase guida
contenitore privo di materia. Il vuoto non & un buco: & una
* La fisica quantistica lo trasforma in un campo matrice generativa.

dinamico attraversato da fluttuazioni continue.
* Nel buddhismo, Stinyata é vacuita; non significa nulla
assoluto, ma assenza di esistenza indipendente e
intrinseca.
In entrambe le prospettive il vuoto non é negazione del
reale: e la sua condizione di possibilita.
Il visibile nasce da un invisibile attivo, non da

un‘assenza morta. Il visibile nasce
o dallinvisibile

Un atomo e fatto di vuoto




CAPITOLO 3

Il vuoto quantistico

* Lo spazio apparentemente vuoto e permeato da Punto fisico
energia e da fluttuazioni incessanti. Il vuoto & uno stato attivo, non
* Coppie di particelle possono emergere e scomparire in una scatola vuota.

tempi infinitesimali.

* Questo cambia I'immagine dell'universo: il
fondamento non e una sostanza compatta, ma una
potenzialita dinamica.

* Le forme non sono permanenti: si attualizzano per un
tempo e poi ritornano al campo da cui emergono.

* Capra legge il vuoto come realta fisica ricca e
complessa, non come mera assenza.

“Le forme sono eventi
temporanei”



CAPITOLO 3

Stinyata e non-dualita di forma e vuoto

* Sdnyata indica che i fenomeni non esistono da soli né
possiedono identita indipendente.

* Dire che una cosa e “vuota” non significa negarla, ma
riconoscerne la natura relazionale.

* La formula “la forma e vuoto, il vuoto e forma” dissolve
'opposizione rigida tra essere e non-essere.,

* Anche nello yoga, cio che appare stabile viene
compreso come manifestazione momentanea.

* Il vuoto diventa allora apertura, grembo, disponibilita
del reale a prendere forma.

Deck esteso per esposizione orale

Nodo filosofico

Il vuoto e pienezza di
possibilita, non puro nulla.

“La forma e vuoto; il vuoto
é forma”

19



CAPITOLO 3

La pratica: entrare nello spazio interno

Balasana e Savasana favoriscono abbandono, sottrazione e Chiave esperienziale
ascolto dell'invisibile.
Non cercare qualcosa nel

Balasana (posizione del bambino) introduce una qualita di vuoto. Riconosci cid che

raccoglimento e interiorizzazione. Il corpo si chiude, I'attenzione si ritira, : oy

e si crea uno spazio di ascolto. rimane quando smetti di
cercare

Savasana, apparentemente una semplice posizione di riposo, € in realta
una delle pratiche piu profonde. Qui, l'azione si dissolve completamente
e rimane solo la presenza.

Meditazione

Porta l'attenzione non agli oggetti dell'esperienza, ma allo spazio che li y

contiene. Le pause contano quanto
Porta l'attenzione allo spazio: i pieni”

* tra due pensieri

* tra due suoni

* tra due respiri

Questa inversione dello squardo — dalla forma allo spazio — apre una

dimensione radicalmente nuova.

Deck esteso per esposizione orale



CAPITOLO 3

Scrittura trasformativa

Incipit 1: Scrivi per 10 minuti partendo da:
“Se Il vuoto non fosse assenza ma presenza, allora...”

Lascia emergere intuizioni anche contraddittorie. Il vuoto non é lineare. . .
La scrittura, in questo

Incipit 2: Lasciare andare il contenuto capitolo diventa uno

Scrivi una pagina su qualcosa di importante per te. ! .
Poi riscrivila eliminando Iprogressivamente contenuto, dettagli, narrazione. strumento per confrontarsi
Riduci fino a poche parole. conil “non pieno”, con cio

Osserva gli spazi, le pause, le interruzioni. ..
Rimani qualche istante nel silenzio che segue. che sfugge alla definizione.

Incipit 3: Sincronizza la scrittura con il respiro:
Scrivi solo durante l'espirazione
Fermati completamente durante l'inspirazione
Continua per 10 minuti.
Questc|> eisercizio crea una discontinuita intenzionale che rende percepibile il vuoto tra un
atto e l'altro. .
Domanda finale: o . o “La pagina bianca é un
Il significato nasce dalla continuita o anche dalle interruzioni? p
vuoto fecondo

Incipit 4: Prova a descrivere il vuoto senza usare queste parole:
Vuoto - spazio - silenzio - niente - assenza.
Scrivi per 10 minuti.

Deck esteso per esposizione orale



CAPITOLO 3

Conclusione - cambiare squardo

Fisica e buddhismo convergono nel negare che il vuoto
sia semplice assenza.

* Riconoscere il vuoto significa cambiare sguardo: le
forme non sono autosufficienti, ma processi sostenuti
da uno spazio generativo.

Il vuoto non annulla la realta, la rende possibile.

Domanda ponte: se I'osservatore entra in relazione con
questa realta mobile e vuota, che ruolo ha la coscienza?

“Il vuoto prepara
I'incontro con
l'osservatore”

22



CAPITOLO 4

04

Apertura capitolo

L'Osservatore e la Realta

Fisica quantistica e coscienza nello Yoga

Osservare significa partecipare.

Schema del capitolo: idea chiave - confronto - pratica - scrittura trasformativa - chiusura

23



CAPITOLO 4

Idea chiave: osservare e partecipare

Fisica quantistica e coscienza nello Yoga

* Nella meccanica quantistica I'osservatore non puo

essere pensato come totalmente neutro e separato.

* Latto di misura modifica il fenomeno o, quantomeno,
entra nella definizione dell'esito osservabile.

* Nello yoga, Purusha e la coscienza testimone che
illumina l'esperienza.

* La conoscenza smette di essere distanza e diventa
relazione trasformativa.

* Anche la scrittura mostra questo paradosso:
raccontare un vissuto significa gia modificarlo.

Purusha & un concetto fondamentale nella filosofia indiana e nello yoga, che rappresenta la coscienza
pura, eterna, immutabile e il Sé testimone

“Chi osserva non resta
identico”

24



CAPITOLO 4

Effetto dell'osservatore e crisi della
neutralita

* Nella fisica classica I'osservatore ideale e esterno al
sistema e lo descrive senza influenzarlo.

* Nel mondo quantistico questa separazione si incrina:

I'atto di osservazione entra nel fenomeno.

* Non si tratta di magia mentale, ma del venir meno di
una distanza assoluta tra soggetto e oggetto.

* Conoscere non significa guardare da fuori: significa
entrare in una relazione definita da condizioni,
strumenti e scelte.

* La realta osservata e sempre anche realta incontrata.

Precisazione

Evitare semplificazioni banali
tipo “la mente crea tutto”: il
punto é la co-partecipazione.

“La neutralita assoluta si
dissolve”

25



CAPITOLO 4

Purusha, sakshi bhava e scrittura come co-

creazione

* Purusha e la coscienza testimone: presenza che vede
senza identificarsi totalmente con i contenuti mentali.

* Sakshi bhava (atteggiamento del testimone) allena
una qualita di squardo lucida, non giudicante, ma non
indifferente.

* Nella scrittura questo diventa evidente: mentre
nomino il vissuto, lo seleziono, lo organizzo e lo
trasfiguro.

* Lo scrittore non e fuori dal processo: ne e uno dei
luoghi di manifestazione.

* Per questo la scrittura trasformativa e pratica
profondamente yogica.

Snodo centrale

Il testimone non é gelo
emotivo: é presenza capace di
vedere senza confondersi.

“Scrivere é partecipare
alla creazione del senso”

26



CAPITOLO 4

La pratica: meditazione del testimone

* La pratica proposta privilegia asana lente, osservate, e
meditazione sul testimone.

* Lobiettivo non e produrre stati speciali, ma notare
sensazioni, reazioni e pensieri mentre sorgono.

* Questa postura interiore sposta l'attenzione dal
contenuto alla qualita della presenza.

* Il corpo diventa luogo in cui il vedere e lI'essere visti
coincidono: sento e, insieme, mi accorgo di sentire.

* Siimpara a testimoniare senza separarsi dalla vita.

Chiave esperienziale

Diventare il testimone senza
fuggire dall'esperienza.

“Osservare non e
allontanarsi”

27



CAPITOLO 4

La pratica: meditazione del testimone

Meditazione: il testimone (Sakshi Bhava)
Siediti in una posizione stabile.

Porta I'attenzione a cio che emerge:

pensieri

sensazioni

emozioni

Invece di se%uirli o respingerli, osserva.

Chi e colui che osserva?

Non cercare una risposta concettuale. Rimani nella domanda.
Gradualmente, puo emergere una distinzione:
contenuti dell'esperienza

consapevolezza dei contenuti

Asana: lentezza e osservazione

Pratica una sequenza lenta.

Riduci la velocita al punto in cui ogni micro-movimento diventa percepibile.
Osserva:

I'inizio del movimento

il suo sviluppo

la sua conclusione

L'asana non & piu una forma da raggiungere, ma un processo da osservare.

Chiave esperienziale

Non diventare cio che
osservi. Non separarti
da cio che osservi.
Rimani come
consapevolezza.

28



CAPITOLO 4

Scrittura trasformativa del capitolo 4

Incipit 1 — Chi sta scrivendo?

Inizia a scrivere liberamente. In questo capitolo, la
Poi fermati e chiediti: scrittura diventa uno
“Chi sta scrivendo in questo momento?” strumento per esplorare la

Continua a scrivere, ma includi la domanda nel testo. relazione tra chi scrive e cid

Incipit 2 — Il punto di osservazione che viene scritto.

Descrivi la stessa situazione da tre prospettive:

* Coinvolta emotivamente

* Distaccata _ o .

« Come puro osservatore In questi esercizi, la scrittura

Osserva come cambia la realta percepita. non serve a chiarire
concetti, ma a rendere

visibile il processo della

Incipit 3 — Rimanere con la domanda -
coscienza.

Scrivi solo domande per 10 minuti.

Nessuna risposta.

Inizia da:

“Che cos’e la coscienza?”

La mente tende a chiudere. Qui impari a rimanere aperto.

29



CAPITOLO 4

Conclusione: la coscienza testimone

* Larealta, in questo capitolo, non é solo una struttura
da contemplare: € una co-creazione relazionale.

* La fisica mette in crisi 'osservatore neutrale; lo yoga
propone una coscienza testimone capace di presenza.

* La scrittura mostra che ogni atto di conoscenza e anche
un atto di trasformazione.

* Conoscere non é stare fuori, ma partecipare con
consapevolezza.

“La percezione non é mai
neutra”

30



Sintesi dei nuclei teorici

Dal capitolo 1: |la realta e relazione piu che separazione.

Dal capitolo 2: la realta & processo, danza,
Impermanenza.
Dal capitolo 3: la realta emerge da un vuoto potenziale

e non-duale.
Dal capitolo 4: conoscere e partecipare, non osservare
da fuori.

Mappa finale

Unita - movimento - vuoto -
coscienza - percezione - energia

“I capitoli formano una
sola traiettoria”

31



CAPITOLO SPECIALE

La scrittura trasformativa come strumento
di consapevolezza

Idea centrale
La scrittura non e solo espressione: e una pratica che
integra pensiero, corpo e presenza.

Scrivere significa dare forma all'esperienza e, nello
stesso gesto, trasformarila. —

Per questo la scrittura completa il dialogo tra fisica “Scrivere non descrive

moderna e yoqga. soltanto: rende cosciente
cio che accade.”

Deck esteso per esposizione orale

53



CAPITOLO SPECIALE

Scrittura come yoga: la visione di Emmanuel Carrere

Disciplina di consapevolezza

Scrivere richiede la stessa qualita di presenza che lo
yoga domanda nel corpo e nel respiro.

Analizzare i propri testi aiuta a riconoscere
automatismi, formule ricorrenti e condizionamenti
mentali.

Il gesto dello scrivere puo diventare meditazione:
attenzione, ritmo, ascolto, continuita.

Il foglio bianco si presenta come uno spazio di
possibilita, pronto ad accogliere la forma.

Immagine guida

La pagina vuota puo
essere |letta come uno
spazio aperto e
generativo.

“Il gesto della scrittura é
presenza che prende
forma.”

56



CAPITOLO SPECIALE

Metodologie e pratiche trasformative

Tre accessi operativi

Mindful journaling: scrivere senza giudizio pensieri,
emozioni e sensazioni in tempo reale.

Scrittura dal corpo: partire dalla percezione corporea
per tradurre il sentire in parole.

Sincronizzazione con il respiro: rallentare il gesto
per far emergere una voce piu autentica.

L'obiettivo non e “scrivere bene”, ma scrivere in modo
vero e consapevole.

Chiave pratica

Dal sentire allo scrivere:
la parola nasce dal corpo,
non solo dalla mente.

“Prima ascolto. Poi
nomino.”
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CAPITOLO SPECIALE

L'effetto osservatore nel testo

Scrivere come co-creazione
Quando nominiamo un‘emozione, non la descriviamo
soltanto: ne fissiamo una forma possibile.

La scrittura agisce come un “collasso” simbolico: tra
molte possibilita interiori, una prende figura.

Questo rende il soggetto meno passivo e piu capace
di agire sulla propria realta interiore.

La pagina diventa cosi uno spazio di consapevolezza
attiva e di responsabilita creativa.

Parallelo con la fisica

L'osservazione modifica il
fenomeno; la scrittura
modifica il vissuto
osservato.

“Scrivere é partecipare a
Cio che si sta cercando di
capire.”
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CONCLUSIONE

Una realta fatta di relazioni, non di

—framimenti

Conclusione generale
La meccanica quantistica dissolve l'idea di particelle
isolate e apre a una visione dinamica del reale.

Le asana diventano allora esperienza di integrazione:
ogni postura e equilibrio tra stabilita e mutamento.

La vera conoscenza, come insegnano gli Yoga Sutra,
non e solo concettuale: e trasformativa.

La tesi non chiude un
discorso: apre un modo
diverso di abitare il reale.
La conclusione resta un
invito: continuare
l'esplorazione con l'intero
essere.

“Non siamo entita
separate, ma espressioni
consapevoli di un’unica
danza.”
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